
Association L’Enfanfare – formation professionnelle continue 

 

MODULE : Animation enfants-ados  
 

Programme de formation 

Jeux coopératifs de 3 à 15 ans 
 

 

Public : professionnel-les du secteur enfance jeunesse ; individuels. 
Capacité : 15 stagiaires 
Durée : 7h 
Pré-requis : aucun  
Formateur : ludothécaire 
 

Introduction : 
Vous sera présentée une diversité de jeux de société, jeux d’assemblage, jeux de construction et 
jeux sportifs de coopération pour l’animation. Les jeux coopératifs nous invitent en tant 
qu’animateurs à réfléchir nos objectifs de travail autour de la philosophie de la Non-Violence et 
ainsi développer l’écoute, la mixité, la solidarité et la citoyenneté avec des enfants / adolescents. 
 

Objectifs : 
  
> Connaître un large panel de jeux coopératifs 
> Travailler les notions d’échange, de solidarité, de confiance au travers des jeux 
coopératifs 
 
 

Programme de la formation : 

1. L’univers des jeux coopératifs:  
> test de jeux de société et de jeux physiques coopératifs  
> origine et histoire des jeux coopératifs 
> où se fournir 
 

2. Les valeurs de la coopération 
> coopération et écoute, échanges, plaisir 
> Non-Violence et enjeux de société 
 
3. Développer la démarche de coopération dans votre structure grâce au jeu  
> activités et projets coopératifs 
> dynamique coopérative au sein de la structure 

 
 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 

> Apports théoriques 
> Pratique de jeux de formation et de jeux ludiques 
> Échanges inter-stagiaires 

 

 


