
Association L’Enfanfare – formation professionnelle continue 

 

MODULE : Activités d’éveil du jeune enfant – Session 6 

 

Programme de formation  

Mise en place d’un éveil musical pour le jeune enfant 

 

 

Public : professionnels du secteur de la petite enfance et de l’enfance  ; individuels. 

Capacité : 15 stagiaires 

Durée : 7h 

Pré-requis : aucun, ouvert aux non-musiciens 

Formateur : musicienne, intervenante DUMI et milieux spécifiques 

  

Objectifs : 
  
>Acquérir des outils pour éveiller le jeune enfant au monde sonore et musical  

 

Programme de la formation : 
 

1. Notions théoriques : le jeune enfant et la musique 

 

2. L’environnement sonore : écoute de l’environnement, travail sur la musique diffusée, 

explorer le domaine du non-verbal (sensations et émotions) 

 

3. La pratique musicale par le jeu et le chant pour créer un sentiment de bien-être : chants et 

comptines, rituels, découverte de différents sons, timbres et rythmes, exploration libre, 

instruments et objets sonores. 

 

 

 

Moyen pédagogiques et techniques : 
> Pratique de jeux musicaux, écoutes sonores 

> Approche théorique, outils clés,  

> Ateliers de mise en situation 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


